o

Interview se Single Woman EVA HUERLIMANN
(Odborna pecovatelka, 3 déti, nar. 1983, Svycarsko, vitézka
Gigathlon Switzerland 2016) a se Single Man RAMON KREBS

(Ucitel sportu, sportovni trenér, narozen 1983, Svycarsko, vitéz
Gigathlon Switzerland 2015, 2016 a Gigathlon Czech Republic 2016)

1. Kdy jsi zaéala s vytrvalostnim sportem a vénoval/a jsi se dfive jinym druhtim
sportu?

EVA: VyrUstala jsem velmi sportovné, hrala jsem hokej a jako divka jsem se osm
let intenzivné vénovala krasobrusleni. Poté jsem se chtéla umét dobfe plavat a tak
jsem se jako teenager naucila plavat kraul. Se svymi bratry jsem ¢asto chodila béhat,
dokud jsem je nezacala predbihat, tak to se mnou vydrzeli. V 18 letech jsem vstoupila
do triatlonového klubu a s prvnimi soutézemi jsem zacala ca. ve 20 letech.

RAMON: Pochazim z aktivni rodiny a pfes svého otce jsem se dostal jako dité
k fotbalu. Pozdéji jsem byl ale daleko radéji v pfirodé. Jiz zahy jsem se zlcasthoval
béhd, poté cyklistickych zdvodl a tak byly mé druhy sport(l stale rozsifovany az
k péti sportovnim disciplindm Gigathlonu. Stale rédd objevuji nové druhy sportu jako
tfeba surfovani, Splhani a lyZarské tury.

2. Tvoje prvni zkuSenost s Gigathlonem a jaké vzpominky mas na své ucasti
na Gigathlonu?

EVA: Zucastnila jsem se dvakrat v kategorii Team of Five a fekla jsem si, ze pfisté se
bezpodminecné zucastnim sama. Po mé zhruba 5-ti leté matefské prestavce jsem
byla minuly rok dusevneé i fyzicky pfipravena na start jako Single Woman, dal jsem
si Gigathlon jako svUj sezonni cil. Skute¢nost, Zze hned pfi prvnim startu to stacilo
na vitézstvi mi navzdy zlstane v paméti!

RAMON: Moje prvni Ucast byla v kategorii Team of Five. Velkym zazitkem byla
vzajemnd podpora v tymu a celkové velmi pratelskd atmosféra pii Gigathlonu. Pro
Gigathlon plati, Ze je lepsi prozit spole¢né dobrodruzstvi, namisto toho za kazdou
cenu porazit konkurenta.



3. Které z 5 disciplin Gigathlonu patfi
k tvym nejmilejSim a které jsou pro tebe

EVA: Velmi rdda mam silni¢ni kolo, ale
rdda mam vlastné vSechny discipliny :)
Inline brusle nemusim vzhledem ke svym
zkusenostem s krasobruslenim trénovat;.
Nejméné mdm rdda hromadny start pfi
plavani, nerada soupefim s ostatnimi
ve vodeé.

RAMON: Zcela jednozna¢né horské kolo, obzvlasté v Cesku, kde jsem vioni zazil
nadherné trasy plné technickych a obtiznéjSich Usekl. Nejobtiznéjsi je pro mé
plavani, protoze ja nerad trénuji v bazénu a tim padem malo plavu.

4.V ¢em se lisi Gigathlon od ostatnich eventt a je podle Tebe vhodny pro hobby
sportovce?

EVA: Gigathlon je specidini vzhledem k péti disciplindm. A zcela jasné, Gigathlon
je idedlIni pro Sirokou verejnost, kazdy si tam najde svou oblibenou disciplinu a je
super je, Ze je mozno vybrat si z nékolika riznych kategorii. Zndm mnoho firem,
které maji na startu svdj firemni tym, je to pro vSechny vzdy GZasny tymovy zazitek!

RAMON: Nejvétsi rozdil je v atmosféfe kolem zévodu. Ucastnici jsou spolu cely
vikend, potkavaji se na trasach i v zazemi, mohou se spolu bavit a sdilet pocity.
Gigathlon je obzvlasét vhodny pro masovy sport, ve Svycarsku se Gigathlonu Géastni
mnoho lidi, ktefi jinak neabsolvuji mnoho jinych zavod(. Tési se kazdy rok na nové
trasy a kamarady kolem sportu, které kazdorocné potkavaji, proto je Gigathlon
ve Svycarsku tak oblibenou a dnes jiz vlastné kultovni zélezitosti.

5. TvUj recept jak jako Single Woman/
Man dosahnout Uspésné cile?

EVA: Mit radost z pohybu, prostfedi
a bajec¢né atmosféry! A nikdy neprestat
jist?)

Chce to trénovat a spojovat rlizné druhy
disciplin a absolvovat také delsi tréninky
a zatéze. Béhem zdavodu nestartovat




pfilis rychle a zavod si dobte rozdélit. Dllezitd je strava béhem zavodu, to se musi
v tréninku také testovat, kazdé télo reaguje jinak a jak vime, bez ,benzinu“ maze
dojit k zastaveni :)

6. Vyziva je pro vytrvalostni sportovce dileZitou soucasti — davas si obzvlasté
na néco pozor, nebo ji$ prosté to, co mas rad/a?

EVA: DulezZité je, ze clovék ji. Sestavuji si vyzivovy plan s testovanymi produkty
a snazim se ho téZ béhem soutéze dodrzovat. Diky znacce SPONSERS mam
k dispozici chutné tyCinky a ndpoje, které mi dodavaji energii. Ale jim také cokoladu
a slané produkty dle chuti.

RAMON: Ve vsSedni
dny jim, na¢ mam
chut, alle pfitom
dodrzuji zdravou
zakladni stravu. Plati
pro mne, ¢im méné je
potravina zpracovana,
tim lépe. Hodné si
vafim sam, hotové
vyrobky pfijdou velmi
zfidka na stdl. Jediny
doplnék stravy,
| ktery pouzivéam je
& Kolostrum od firmy
Beaster ze Svycarska. Je to prvni mléko od krav, kdyz porodi tele. Tomuto produktu
jsou pfipisovany mnohé pozitivni Gcinky, posiluje imunitni systém. BEhem samého
zdvodu se stravuji v prvni fadé gely, tyCinkami a sportovnimi ndpoji od znacky
SPONSERS.

7. Gigathlon Switzerland a Gigathlon Czech Republic 2017 — nac¢ se obzvlasté
tesis a doporucéil/a bys ostatnim gigathletim cestu do Ceska?

EVA: TéSim se na Uzasny zazitek se svou rodinou a na sezndmeni se s novou
zemi a jejimi obyvateli. Nikdy jsem v Cesku nebyla, pocestujeme s obytnym vozem
a spojime rodinnou dovolenou s Gigathlonem. Po zavodé se pfesunujeme dale
do Madarska.

RAMON: Kdyz nékdo vyhral, je obhdjce titulu, tak musi pfijet! TéSim se na oba
zadvody stejné a kdyz by to s vitézstvim nemélo tentokrat vyjit, budu pfesto
spokojen, Ze jsem pro sebe z dané situace vytéZil to nejlepsi a vydal ze sebe



véechno. Co se Ceska ty¢e, jednéd se o super organizovany zavod s krdsnymi

trasami a skvélymi lidmi kolem zavodu. Jsem moc rad, Ze se Gigathlon takto Sifi

do dal$ich zemi mimo Svycarsko.

8. Jak zni tvé zivotni heslo, co
té pohani kupfedu pfi sportu
a v osobnim zivoté?

EVA: Miluj to co deélas a mysli
pozitivhé!

RAMON: Velmisicenimsportovnich
zazitkd. Kdekoliv startuji, uzivam si
to a nejde v prvni fadé o to, nékoho
porazit, ale spiSe o osobni vyzvu.
Také prosté rad trénuji, miluji pobyt
v pfirodé a pfitom se snazim byt
stéle fit v dobré pohodé.

Milad Evo,
Mily Ramone,

dékuji Vam za poskytnuté interview a preju VAm mnoho Uspéchl na Gigathlonu
Switzerland i Czech Republic 2017 a t&Sim se moc na setkani v zafi na OlSiné.

Jan Plachy

feditel organizacniho vyboru Gigathlon Czech Republic 2017
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Prihlaste se do 15.8.2017 na www.gigathlon.com

Zvyhodnéné startovné do 30.6.2017.



